ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac februdar 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

16.02.2018 — navsteva ruénych prac z tvorby p. Lenky Stranavovej z Visnového — Kastiel
Radola

05.02.2018,12.02.2018,19.02.2018,26.02.2018 — Sportové dopoludnia na jednotlivych
oddeleniach, spoloc¢enské hry, tréning paméti

01.02.2018,08.02.2018,15.02.2018,22.02.2018 - muzikoterapia.
02.02.2018,09.02.2018,16.02.2018 — snoezelen terapia

14.02.2018 — Den zal'ibenych — Valentin, spolo¢né posedenie klientov, spomienky na mladost’
21.02.2018 — prehliadka rodného domu Jozefa Krénera v StaSkove

23.02.2018 — fasiangovéa zabava

28.01.2018 — beseda na tému: ,, Svetovy deinl chorych® spojend s videoprojekciou

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, priprava 0zdob na Velkono¢né sviatky

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov_na mesiac februar 2018
02.02. 2018 - spolocenska hra podl'a vyberu klientov

05.02. 2018 - ru¢né prace zamerané na valentinsku vyzdobu

07.02.2018 - Citanie beletrie

09.02.2018 - Cvicenia zamerané na jemnu motoriku rak — pisanie valentinskych pozdravov
12.02.2018 - Instalacia valentinskej vyzdoby

13.02. 2018 - Prednaska lektorky z Kysuckej kniznice

16.02. 2018 - Muzikoterapia



20.02.2018 - Cvicenie pamite - krizovky a hlavolamy
22.02.2018 - Svita omsa, spojena so sviatost'ou zmierenia
23.02.2018 - Zaciatok pripravovania 0zdob na Vel'konocné sviatky

26.02. 2018 - Medzinarodny den materinského jazyka — vol'né rozpravanie o materinskom
jazyku a nasom nareci

28.02.2018 - Kartové hry



