
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac február   2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

16.02.2018 – návšteva ručných prác z tvorby p. Lenky Straňavovej z Višňového – Kaštieľ 

Radoľa 

05.02.2018,12.02.2018,19.02.2018,26.02.2018 – športové dopoludnia na jednotlivých 

oddeleniach, spoločenské hry, tréning pamäti 

01.02.2018,08.02.2018,15.02.2018,22.02.2018 - muzikoterapia. 

02.02.2018,09.02.2018,16.02.2018 – snoezelen terapia 

14.02.2018 – Deň zaľúbených – Valentín, spoločné posedenie klientov, spomienky na  mladosť  

21.02.2018 – prehliadka rodného domu Jozefa Krónera v Staškove  

23.02.2018 – fašiangová zábava 

28.01.2018 – beseda na tému: „ Svetový deň chorých“ spojená s videoprojekciou 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, príprava ozdôb na Veľkonočné sviatky   

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac február  2018 

02.02. 2018 - spoločenská hra podľa výberu klientov 

 

05.02. 2018 - ručné práce zamerané na valentínsku výzdobu  

 

07.02.2018 - Čítanie beletrie 

 

09.02.2018 - Cvičenia zamerané na jemnú motoriku rúk – písanie valentínskych pozdravov 

 

12.02.2018 - Inštalácia valentínskej výzdoby 

            

13.02. 2018 - Prednáška lektorky z Kysuckej knižnice 

 

16.02. 2018 - Muzikoterapia 



 

20.02.2018 - Cvičenie pamäte  - krížovky a hlavolamy 

 

22.02.2018 - Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

 

23.02.2018 - Začiatok pripravovania ozdôb na Veľkonočné sviatky 

 

26.02. 2018 - Medzinárodný deň materinského jazyka – voľné rozprávanie o materinskom 

jazyku a našom nárečí 

 

28.02.2018 - Kartové hry 

 

 

 

 

 


